
 

Region Øst, Staffeldtsgt 4, 0166 Oslo.  Kontonr 3000.14.71607.  Tlf.: 22 98 60 70 e-post: region.ost@normisjon.no 

Til alle foreninger og direktemedlemmer 
 i Normisjon region Øst  
   Oslo, 4. mars 2025 
 

Velkommen til PULS samling og inspirasjonsdag  
og 

innkalling til regionårsmøtet 2025 
Lørdag 5. april kl. 10.00 – 17.15 

Musikkfolkehøyskolen Viken 
Kjære medarbeider! 
 
Håper å se deg og ditt fellesskap på inspirasjonsdag og regionårsmøtet lørdag 5. april.  
Samlingen blir på Musikkfolkehøyskolen Viken.  
Acta og Normisjon region skal ha samlinger sammen i tillegg til sine respektive årsmøter. 
Velkomment til å ta med deg flere fra din forening den 5. april og la dere inspirere! 
 
Dagen er lagt opp som en inspirasjonsdag, slik at flere fra din forening kan delta.  
Det blir felles åpningsmøte kl 10.30, så seminarer, deretter årsmøter og bibeltime parallelt, og til 
slutt en felles samling med slutt kl 17.15. 
På åpningsmøte deltar personalleder i Normisjon, Else Kari Bjerva, som er landsstyrets utsending. 
Under årsmøtene inviteres det til bibeltime for de i ditt fellesskap som ikke er utsendinger. 
Nytt av året er ulike seminarer.  
1.Hva er PULS og hvordan tenke det inn i ditt arbeid? 2. Innføring i og samtale om Normisjons 
verdidokument. 3. Internasjonalt arbeid og hvordan din menighet kan opprette SMM avtale. 4. Lær 
om sentrerende bønn. 5. Småfellesskap- tips og ideer til din smågruppe 6. Acta-tips og ideer til 
andakter og leker 
 

VIKTIG INFO: 

• Påmelding skjer på Check in eller ved å sende epost til kmnt@normisjon.no. Oppgi 
navn, epost og foreningen du representerer, ev om du stiller som direktemedlem.   

• Påmeldingsfrist 29. mars 2024 

• Pris: kr 425 inkl varm gryte, kringle og kaffe. Gi beskjed om allergi. Alle som deltar på 
dagen, betaler det samme.  

• Årsrapporter og årsmøtepapirer kan lastes ned på våre hjemmesider 
www.normisjonost.no sammen med regnskapet. Her vil du også finne kjøreplan for 
hvordan vi praktisk kommer til å gjennomføre årsmøte. 

• Spørsmål og kommentarer til saker på årsmøtet kan sendes inn på e-post til 
regionleder: aihg@normisjon.no  

• ALLE direktemedlemmer og foreningsmedlemmer over 15 år har mulighet til å delta 
og har tale- og stemmerett på årsmøtet. 

• Årsmøtegave kan gis på årsmøte, på konto: 3000.14.71607 eller på vipps til 715635– 
merk med årsmøtegave.  

• Parkering kan skje på skolens område. 
Hilsen 
Normisjon region Øst 
Aslaug Irene Halden Gjerull 
Regionleder, Normisjon region Øst 
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